PERLENGKAPAN PRIBADI
Beri tanda [v] pada barang yang sudah ada & coba packing.

Kirim foto beserta daftarnya, paling lambat hari Minggu, 21/5/17 Pk. 21:00.

Fisik & mental

Daypack/Mini Keril 45-55 Liter (yg cukup semua barang)
Sepatu gunung/olahraga (tidak boleh sendal gunung)
Alat tidur

[ ] Matras [ ] Sleeping bag
(5 Pelindung cuaca

[ ]Jaket. [ ] Raincoat

[ 1Kaos kaki 2 bh [ 1Topi

[ ]Buff

(6) Pakaian ganti (disarankan ringan/quick dry)
[ ]Celana panjang
[ 1Atasan lapangan lengan panjang
[ ]1Baju dalam
Alat mandi
[ ]Sikat & pasta gigi [ ] Sabun
[ ] Handuk kecil [ ]1Sendal jepit
Alat sholat (yg muslim)
(9 Alat makan pribadi
[ 1Botol minum & airnya 1,5 L (bukan air kemasan)
[ ]Piring [ 1Gelas
[ ]1Sendok & garpu
(L©) Alat navigasi

[ ]Jam tangan* ] Senter & batere cadangan 2

[ ]Pulpen 4 warna ] Papan jalan
[ 1Pensil + Penghapus ] Penggaris
[ ] Protaktor ] Romer

—————

[ ]1Kompas orientering
Alat survival

] Kompas bidik*

[ ]Saputangan [ ]Peluit

[ ]Korek api [ 1Lilin

[ 1P3K/obat2an pribadi [ 1Garam 2 sdm

[ ]Pisau lipat [ ] Paracod/prusik min. 2 m

[ ] Kantong kecil untuk simpan sampah pribadi (bila ada)
Cemilan pribadi secukupnya & bebas sampah

*) Disarankan punya tiap anak. Minimal ada 1 di tiap regu.

PERLENGKAPAN REGU

No

Barang

Yang Bawa

Cek

Flysheet ukuran 3x3 m2

2 |Pasak 10 buah

3 | Kompor

4 | Tabung gas 2 buah/bahan bakar yg sesuai
5 [ Alat masak (tulis yang dibawa)

6 | Beras 3 gelas

7 | Lapftisu (tidak boleh bawa tisu basah)
8 | Jerigen

9 [ Plastik ukuran 1 kg — 6 lembar

10 | Trash bag — 4 lembar

11 | Sekop

12 | Benderaregu

RENCANA MAKANAN REGU

Makan malam hari pertama

Sarapan hari

kedua

Juru masak:
Bahan yang dibawa:

Juru masak:

Bahan yang dibawa:




