
PENGGALANG 

PERSIAPAN PERSERA 
23-24 Mei 2017 

Nama: _______________     Regu: ____________

Rencana menu 
•Makan malam: 

•Sarapan: 

•Makan siang: 

•Cemilan: 

•Minuman:  

Uji coba masak sesuai menu, lalu ceritakan proses 
dan hasilnya dalam format bebas, seperti: jurnal, 
grafis, video, dll.  

Mungkinkah membawa bekal makanan & bahan 
makanan tanpa menghasilkan sampah non 
organik?  
•Bila ya, jelaskan bagaimana rencanamu 

membawa nya?  
•Bila tidak, kenapa menurutmu? 

Kumpulkan cerita & jawaban pertanyaan di atas dengan 
mengirim tautan/link paling lambat Jum’at, 12/05/2017 

MEMASAK 

Rencana usaha untuk mendapat uang sendiri: 

Jumlah yang terkumpul:  

Berapa lama waktu yang dibutuhkan? 

Apa kendala yang dihadapi? 

TABUNGAN 

10.00010.000 10.00010.000 10.000

10.00010.000 10.00010.000

10.00010.000 10.00010.000 10.000

PERLENGKAPAN PRIBADI 



Tanggal: 
Aktivitas:

AKTIVITAS FISIK (30 menit,  4x seminggu) 
Minggu ke-2 (11 - 17 Mei 2017) 

Tanggal: 
Aktivitas:

Tanggal: 
Aktivitas:

Tanggal: 
Aktivitas:

Tanggal: 
Aktivitas:

AKTIVITAS FISIK (30 menit,  4x seminggu) 
Minggu ke-1 (4 - 10 Mei 2017) 

Tanggal: 
Aktivitas:

Tanggal: 
Aktivitas:

Tanggal: 
Aktivitas:

Tanggal: 
Asal:                             Tujuan: 
Angkutan yang dipakai: 

Ongkos:  
Lama perjalanan:  

Sendiri / Ditemani oleh*:  

Hal/kejadian menarik yang diamati di perjalanan: 

Bagaimana perasaanmu saat di perjalanan: 

*) Bila ditemani, anggaplah yang menemanimu tidak ada. 
Jadi kamu membeli tiket/membayar ongkos sendiri & 
menentukan tempat naik/turun.

NAIK ANGKUTAN UMUM - 1 

Tanggal: 
Asal:                             Tujuan: 
Angkutan yang dipakai: 

Ongkos:  
Lama perjalanan:  

Sendiri / Ditemani oleh*:  

Apa yang disukai saat naik angkutan umum? 

Apa yang dikhawatirkan saat di angkutan umum?

NAIK ANGKUTAN UMUM - 2 


