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AKTIVITAS FISIK (30 menit, 4x seminggu)
Minggu ke-1 (4 - 10 Mei 2017)

ii Tanggal:
| Aktivitas:

f
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u Tanggal
| Aktivitas:

_

—m -

. Tanggal:
| Aktivitas:

f
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Tanggal
| Aktivitas:

NAIK ANGKUTAN UMUM - 1

| | Tanggal:
Il Aktivitas:

AKTIVITAS FISIK (30 menit, 4x seminggu)
Minggu ke-2 (11 - 17 Mei 2017)

! | Tanggal:
i Aktivitas:

Tanggal
Aktivitas:

Tanggal
Aktivitas:

NAIK ANGKUTAN UMUM - 2

| Tanggal:
| Asal:
| Angkutan yang dipakai:

Tujuan:

| Ongkos:

Lama perjalanan:

Sendiri / Ditemani oleh*:

Hal/kejadian menarik yang diamati di perjalanan:

Bagaimana perasaanmu saat di perjalanan:

*) Bila ditemani, anggaplah yang menemanimu tidak ada.
' Jadi kamu membeli tiket/membayar ongkos sendiri &
. menentukan tempat naik/turun.
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Tanggal:

e —

Asal:
Angkutan yang dipakai:

Tujuan:

1 Ongkos:

Lama perjalanan:

Sendiri / Ditemani oleh*:

Apa yang disukai saat naik angkutan umum?

Apa yang dikhawatirkan saat di angkutan umum?




